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市原市産業支援センターイベント情報
FAX 0436-22-4356

◆FAXでのお申し込み

◆オンラインでの申込みの方
https://i-cci.or.jp/1sapo/ イベント予約

申込のセミナーに○印をお願いします

【お客様情報のお取り扱いについて】各種情報提供・運営管理等に活用させて頂きますのでご了承下さい

市原市産業支援センター 〒290-0081　市原市五井中央西1-1-25サンプラザ市原12階
電話0436-63-3790 FAX0436-22-4356  seminar@i-cci.or.jp

市原市産業支援センターでの講習・セミナー講習料は全て無料です

≪講習内容≫

事業所名

業 　 種

受講者名

電話番号

E メール

所 在 地

性　別 □会場
□オンライン

受講方法男 ・ 女

① 9月26日（金）、10月3日（金）
10月10日（金）、10月17日（金）
10月24日（金） 15:00~17:00

⑤ Biji Cafe 市原（少人数のビジネス交流会)

③ CADの使い方講座（中級編） １０月２日（木）、１０月９日（木）、１０月１６日（木）
１０月２３日（木）、１０月３０日（木） １８：３０～２０：３０

⑦副業・起業交流会＆ミニセミナー

⑥ニュービジネス交流会 9月21日（日）
10:00~13:00

9月１７日（水）
10:00~12:00

9月２６日（金）
１８：３０～２０：３０

市原市産業支援センター担当係

② 9月29日（月）
１５：００～１７：００

※オンライン参加も可能です

講習申込書

1 今からでも間に合うデジタル化セミナー

今からでも間に合うデジタル化セミナー
会社経営に使えるアプリ・ソフトウエアを習得し、
DXやITに対応する人材を育てます

“人生経験”がキャリアになる！
働くあなたのための自己理解セミナー
働く自分を肯定するキャリアセミナー“内なる声”に耳をすませて

(デジタルスキル習得セミナー)
会社経営に使えるアプリ・ソフトウエアを習得し、DXやITに対応する人材を育てます

9

こんな方に
おすすめ 市原市周辺に在住・在勤の社会人（20 代～50 代）
• 今の働き方やキャリアに少し迷いや不安を感じている方
• 経営者として、自分の良いところを見失ってしまい、自分の存在価値など
自信が持てなくなっている。
• 転職・副業・再就職・独立を視野に入れているが、何から始めたら良いか
わからない方
• 自分の価値観や強みを見つめ直したい方

 市内中小事業者及び市内在勤者

本セミナーは、社会人がこれまでの人生や働き方を振り返り、自分の
キャリアの意味や価値に気づく機会を提供するものです。
• 自己理解を深めることで、今後の働き方・生き方を前向きに見つめ直
すきっかけとなる「内省と気づきのワークショップ」です。

市内の中小企業代表者や従業員、起業・
創業を志す方を対象として、デジタルス
キル及びIT知識を習得するためのセミ
ナー等の支援を行うことで、デジタル社
会における市内中小企業の経営力強化
と、起業・創業の促進を図り、もって地域
経済の振興につなげるものです。 

• 自分のキャリアを「肯定的に振り返る」ことができるようになる。
• 経験の棚卸しを通じて「内的キャリア」「自分の価値観や軸」を言語化する。
• これからのキャリアやライフプランを考えるヒントを持ち帰る。

受講後の姿

PROFILE

　並木 博氏
プログラマー・SEとして勤務し数多くのシステム開発に携わ
り、ソフトウェアやシステムの開発を習得。インターネット通
信販売会社に転職し売り上げを入社時の約20倍まで伸ば
しました。その後、千葉県内の商工会にてIT推進員・経営再
建支援相談員として地元中小企業の支援を経験し、独立。
現在、一般社団法人中小企業IT経営センターおよび特定非
営利活動法人ＩＴコーディネータ協会「中小企業WEB活用
支援プロジェクト」の一員として東京都や千葉県の小規模
事業者を中心に中小企業を支援中です。
「ITベンダー」「ITユーザー」「支援団体」というITに関わり
つつも異なる３種類の実務経験を活かし、それぞれの立場
や役割りを理解した内容で経営者へ助言を行っています。

市原市産業支援センター　
IT専門家（ITコーディネーター）　

PROFILE

　平田 真智子氏
キャリアコンサルタント・2 級キャリアコンサルティング
技能士・看護師・交流分析士インストラクター
千葉県出身。 看護師として入院病棟や透析医療の現場に
従事し、命と向き合う日々を重ねました。 その後、文化
財として登録された温泉宿の 6 代目女将という転機を迎
え、 おもてなしの教育、人材育成、採用・労務管理、経
営まで幅広く経験。

キャリアカウンセラー

2 “人生経験”がキャリアになる！働くあなたのための自己理解セミナー
働く自分を肯定するキャリアセミナー“内なる声”に耳をすませて

• 日　時：9月29日(月)
 • 時　間：15:00～17:00
• 場　所： 市原市産業支援センター
 • 開催方法：会場参加・オンライン参加　
　　　　　　　両方可能

【開催概要】

• 対象者：中小事業主、市内中小企業従業員、創業者及び
　　　　　　創業予定者
 • 日程及びカリキュラム

 • 場　所： 市原市産業支援センター
 • 受講方法：会場２０名　及び　オンライン※オンラインはご視聴のみとなります。

【開催概要】

9月26日（金）15:00~17:00 
　チラシ・デザイン用ツール講座　・画像生成、デザイン、チラシ等
10月3日（金）15:00~17:00 
　SNSの活用
　・LINE公式アカウントの作成とビジネス活用、情報発信（SNS）、
　　クーポン、チャット活用
10月10日（金）15:00~17:00 
　HPの作成　・無料のホームページ作成サービスによる作成体験
10月17日（金）15:00~17:00 
　Googleツールの活用
　・Gmail、Googleカレンダー（タスク、共有と非共有、オンライン会議、
　　Googleドライブなど）、Googleフォームとスプレットシートなど
10月24日（金）15:00~17:00
　ITリテラシー、IT導入ツールの活用事例
　・ここからアプリ、マニュアル作成アプリ、製造原価計算、予約管理アプリなど

①会場参加の方はセンターで用意したレンタル PCをご利用頂きます。
②原則、全日程のご出席をお願いいたします。

Instagram

市原市
産業支援センター



2025September 9市原市産業支援センターイベント情報2025September9 市原市産業支援センターイベント情報

6 ニュービジネス交流会

・異業種ビジネスパーソンとの出会いで新たなつながりを
生み出す機会

・人脈拡大、ビジネスチャンス発掘、事業PR、地域貢献に
関心がある方におすすめ

・名刺交換＆自己紹介、事業プレゼン、ミニビジネスセミ
ナー、お茶会交流タイムなど充実

内容

日時

3

4 ご縁報告

9月21日（日） 10:00~13:00

毎月第３日曜日開催

参加者募集中
会場 市原市産業支援センター 市原市五井中央西1-1-25

サンプラザ市原12階

　異業種で活躍するビジネスパーソンと出会い、新たなつながりを広げませんか？人脈拡大、ビジネスチャンスの発
掘、事業PR、地域貢献に関心がある方におすすめの交流イベントです。名刺交換・自己紹介から、事業プレゼン、役
立つミニビジネスセミナー、お茶会交流タイムまで充実した内容をご用意しています。

・参加者自己紹介＆交流タイム
・ミニセミナー
「先輩起業家・副業経験者に聞く！起業体験談」
・テーマ別フリートーク＆情報交換会

内容

日時 ９月26日(金) 18:30~20:30

7 副業・起業交流会＆ミニセミナー

会場 市原市産業支援センター 市原市五井中央西1-1-25
サンプラザ市原12階

参加者自己紹介＆交流タイム
まずは参加者全員が簡単な自己紹介を行い、その後、
自由に名刺交換や歓談をしていただく時間です。開業
間もない方同士のつながり作りや、異業種の方との出
会いの場となります。
ミニセミナー「先輩起業家・副業経験者に聞く！起業
体験談」
すでに起業されている方や副業で活躍されている方を
ゲスト（または参加者の中から）に迎え、事業を始め

たきっかけ、苦労した点、成功のヒントなどを語っていただきます。質疑応答の時間も設けます。
テーマ別フリートーク＆情報交換会
「集客の悩み」「資金調達の経験」「副業と本業の両立法」など、参加者が関心のあるテーマごとに小さなグループに分か
れ、気軽に情報交換や相談ができる時間です。士業やサポート事業者の方には、アドバイザー役として加わっていただくこ
とも想定しています。

・異業種の地域事業者向けの少人数制ビジネス交流会
＆ミニセミナー

・情報交換、ビジネスマッチング、人脈拡大を目指す
方向けの濃密な交流の場

・参加者からは「新しい取引先の発見」「自社課題解
決のヒント獲得」など喜びの声が多数

内容

日時 9月17日(水) 10:00~12:00

5 Biji Cafe 市原（少人数のビジネス交流会）

会場 市原市産業支援センター 市原市五井中央西1-1-25
サンプラザ市原12階

　異業種の地域事業者を対象とした少人数制のビジネス交流会＆ミニセミナーです。情報交換、ビジネスマッチン
グ、人脈拡大を目指す方が集い、濃密な交流が生まれます。参加者からは「新しい取引先が見つかった」「自社の課
題解決のヒントを得た」など、多くの喜びの声をいただいています。

・継続的な関係構築の重要性
単発の参加ではなく、継続的に交流会に参加し、時間をかけて信頼関係を築くことで、質の高いビジネスチャンスが生まれ
る。人柄や仕事への姿勢を互いに理解し合った関係が、スムーズな商談と受注につながっている。
・専門性の積極的な発信
ただ参加するだけでなく、自身の強みや専門知識を適切に伝えることが重要。セミナー開催や具体的な成功事例の共有など、
能動的な情報発信が価値ある出会いとビジネス機会を創出する。
・一つの成功が連鎖的な広がりを生む
最初の一件の成功事例が起点となって、紹介や口コミによる連鎖的な展開が期待できる。「売る」ことよりも「共感してくれる
人との出会い」を重視することで、自然な広がりが生まれ、予想外の分野への展開も可能になる。

CADの使い方講座（中級編）

ビジネス交流会から生まれたビジネス連携事例

 • 対象者  市内中小事業者及び市内在勤者
 • 日　時　10月２日(木)、10月９日(木)、

10月16日(木)、10月23日(木)、
10月30日(木)　18：30～20：30

 • 主　催　 市原市産業支援センター
 • 受講方法　会場（定員１０名）
 • 講　師　 Drafting BASE（株）　中島麻衣子氏

PROFILE

　中島 麻衣子氏

成功事例① 外壁塗装業

交流の積み重ねが実を結んだ、
ご紹介からの円滑なご契約
継続的に参加することで、顔なじみとなった参
加者から外壁塗装の案件をご紹介いただきま
した。紹介という安心感があったことで、現地調
査からお見積もり、ご契約に至るまで非常にス
ムーズに進行し、気持ちよく仕事をさせていただ
くことができました。
何度も顔を合わせ、情報交換を重ねてきた関係
だからこそ、お互いの仕事への理解も深まり、信
頼感をもとに自然なビジネスの流れが生まれた
のだと感じています。
「つながりの積み重ねが、仕事の質とスピード
を高める」そんな実感を得られた、大変ありがた
いご縁でした。

成功事例② 営業代行業

共感から広がる営業の輪
飲食店向けアプリの営業代行を行っています。
交流会で出会った飲食店オーナーにアプリを導
入いただいたことをきっかけに、「あの店にも紹介
したい」「知り合いの店も興味ありそう」と、他の
参加者から多くの飲食店をご紹介いただく流れ
が生まれました。
紹介は次 と々広がり、思いがけず全く別の業種の
参加者からも新規営業代行の依頼をいただき、
新たな取引にもつながりました。
この経験を通じて強く感じたのは、“モノを売る”
という感覚ではなく、“サービスに共感してくれる
人に出会うこと”の大切さ。共感は信頼を呼び、
信頼は紹介や継続へとつながる。交流会ならで
はの醍醐味を体感しました。

成功事例③ 社会保険労務士

創業期から伴走する
継続支援へ
交流会で出会った法人設立前のお客様からご相
談をいただき、労働保険の成立と社会保険の新規
適用手続きを、それぞれ2社分担当させていただき
ました。そのうち1社様とは継続的なご縁が生ま
れ、顧問契約を締結。現在は給与計算業務や保
険関係の各種手続きを継続してサポートさせてい
ただいています。さらに、従業員の処遇改善に向け
た「キャリアアップ助成金」の申請を見据え、就業
規則および賃金規程の整備にも取り組んでおり、
創業期から成長支援まで一貫したサポートが実現
できていることに、やりがいを感じています。“立ち
上げ期から長く寄り添う”という社労士としての強
みを活かせた、印象的なお取引となりました。

【
良
縁
の
秘
訣
】

専門学校（CAD インテリアデザイン科）卒業後、主に
CADオペレーターとして勤務
◆CAD オペレーター住宅（意匠／構造）５年、プラン
ト関係３年、機械関係２年、電気・土木関係５年
◆パソコン教室インストラクター
◆営業アシスタント

Drafting BASE株式会社
代表取締役①パソコンは持参必須です。

②原則、全日程ご参加をお願いいたします。
③中級編のため下記の操作が出来る方が対象となります。
予めご了承下さい。
図形選択／寸法・角度・座標、レイヤーの考え方、
図の編集、注釈の記入、縮尺設定

中級編では補助的な操作やExcelデータとの連携、
画像データの取り込みなど、より掘り下げた作業内
容を学んでいきます。

補助的な操作
・線角度
・線鉛直角度
・２点間長
・間隔取得
・パラメ（ストレッチ機能）
・面積計測　など

（例）
・測量など座標値で出したものをExcelで表を作成→CAD内に取り込み図形を作成
・案件のCADデータに画像データを取り込み表示させて図面を作成

交流の積み重ねが実を結んだ、

【開催概要】
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6 ニュービジネス交流会

・異業種ビジネスパーソンとの出会いで新たなつながりを
生み出す機会

・人脈拡大、ビジネスチャンス発掘、事業PR、地域貢献に
関心がある方におすすめ

・名刺交換＆自己紹介、事業プレゼン、ミニビジネスセミ
ナー、お茶会交流タイムなど充実

内容

日時

3

4 ご縁報告

9月21日（日） 10:00~13:00

毎月第３日曜日開催

参加者募集中
会場 市原市産業支援センター 市原市五井中央西1-1-25

サンプラザ市原12階

　異業種で活躍するビジネスパーソンと出会い、新たなつながりを広げませんか？人脈拡大、ビジネスチャンスの発
掘、事業PR、地域貢献に関心がある方におすすめの交流イベントです。名刺交換・自己紹介から、事業プレゼン、役
立つミニビジネスセミナー、お茶会交流タイムまで充実した内容をご用意しています。

・参加者自己紹介＆交流タイム
・ミニセミナー
「先輩起業家・副業経験者に聞く！起業体験談」
・テーマ別フリートーク＆情報交換会

内容

日時 ９月26日(金) 18:30~20:30

7 副業・起業交流会＆ミニセミナー

会場 市原市産業支援センター 市原市五井中央西1-1-25
サンプラザ市原12階

参加者自己紹介＆交流タイム
まずは参加者全員が簡単な自己紹介を行い、その後、
自由に名刺交換や歓談をしていただく時間です。開業
間もない方同士のつながり作りや、異業種の方との出
会いの場となります。
ミニセミナー「先輩起業家・副業経験者に聞く！起業
体験談」
すでに起業されている方や副業で活躍されている方を
ゲスト（または参加者の中から）に迎え、事業を始め

たきっかけ、苦労した点、成功のヒントなどを語っていただきます。質疑応答の時間も設けます。
テーマ別フリートーク＆情報交換会
「集客の悩み」「資金調達の経験」「副業と本業の両立法」など、参加者が関心のあるテーマごとに小さなグループに分か
れ、気軽に情報交換や相談ができる時間です。士業やサポート事業者の方には、アドバイザー役として加わっていただくこ
とも想定しています。

・異業種の地域事業者向けの少人数制ビジネス交流会
＆ミニセミナー

・情報交換、ビジネスマッチング、人脈拡大を目指す
方向けの濃密な交流の場

・参加者からは「新しい取引先の発見」「自社課題解
決のヒント獲得」など喜びの声が多数

内容

日時 9月17日(水) 10:00~12:00

5 Biji Cafe 市原（少人数のビジネス交流会）

会場 市原市産業支援センター 市原市五井中央西1-1-25
サンプラザ市原12階

　異業種の地域事業者を対象とした少人数制のビジネス交流会＆ミニセミナーです。情報交換、ビジネスマッチン
グ、人脈拡大を目指す方が集い、濃密な交流が生まれます。参加者からは「新しい取引先が見つかった」「自社の課
題解決のヒントを得た」など、多くの喜びの声をいただいています。

・継続的な関係構築の重要性
単発の参加ではなく、継続的に交流会に参加し、時間をかけて信頼関係を築くことで、質の高いビジネスチャンスが生まれ
る。人柄や仕事への姿勢を互いに理解し合った関係が、スムーズな商談と受注につながっている。
・専門性の積極的な発信
ただ参加するだけでなく、自身の強みや専門知識を適切に伝えることが重要。セミナー開催や具体的な成功事例の共有など、
能動的な情報発信が価値ある出会いとビジネス機会を創出する。
・一つの成功が連鎖的な広がりを生む
最初の一件の成功事例が起点となって、紹介や口コミによる連鎖的な展開が期待できる。「売る」ことよりも「共感してくれる
人との出会い」を重視することで、自然な広がりが生まれ、予想外の分野への展開も可能になる。

CADの使い方講座（中級編）

ビジネス交流会から生まれたビジネス連携事例

 • 対象者  市内中小事業者及び市内在勤者
 • 日　時　10月２日(木)、10月９日(木)、

10月16日(木)、10月23日(木)、
10月30日(木)　18：30～20：30

 • 主　催　 市原市産業支援センター
 • 受講方法　会場（定員１０名）
 • 講　師　 Drafting BASE（株）　中島麻衣子氏

PROFILE

　中島 麻衣子氏

成功事例① 外壁塗装業

交流の積み重ねが実を結んだ、
ご紹介からの円滑なご契約
継続的に参加することで、顔なじみとなった参
加者から外壁塗装の案件をご紹介いただきま
した。紹介という安心感があったことで、現地調
査からお見積もり、ご契約に至るまで非常にス
ムーズに進行し、気持ちよく仕事をさせていただ
くことができました。
何度も顔を合わせ、情報交換を重ねてきた関係
だからこそ、お互いの仕事への理解も深まり、信
頼感をもとに自然なビジネスの流れが生まれた
のだと感じています。
「つながりの積み重ねが、仕事の質とスピード
を高める」そんな実感を得られた、大変ありがた
いご縁でした。

成功事例② 営業代行業

共感から広がる営業の輪
飲食店向けアプリの営業代行を行っています。
交流会で出会った飲食店オーナーにアプリを導
入いただいたことをきっかけに、「あの店にも紹介
したい」「知り合いの店も興味ありそう」と、他の
参加者から多くの飲食店をご紹介いただく流れ
が生まれました。
紹介は次 と々広がり、思いがけず全く別の業種の
参加者からも新規営業代行の依頼をいただき、
新たな取引にもつながりました。
この経験を通じて強く感じたのは、“モノを売る”
という感覚ではなく、“サービスに共感してくれる
人に出会うこと”の大切さ。共感は信頼を呼び、
信頼は紹介や継続へとつながる。交流会ならで
はの醍醐味を体感しました。

成功事例③ 社会保険労務士

創業期から伴走する
継続支援へ
交流会で出会った法人設立前のお客様からご相
談をいただき、労働保険の成立と社会保険の新規
適用手続きを、それぞれ2社分担当させていただき
ました。そのうち1社様とは継続的なご縁が生ま
れ、顧問契約を締結。現在は給与計算業務や保
険関係の各種手続きを継続してサポートさせてい
ただいています。さらに、従業員の処遇改善に向け
た「キャリアアップ助成金」の申請を見据え、就業
規則および賃金規程の整備にも取り組んでおり、
創業期から成長支援まで一貫したサポートが実現
できていることに、やりがいを感じています。“立ち
上げ期から長く寄り添う”という社労士としての強
みを活かせた、印象的なお取引となりました。

【
良
縁
の
秘
訣
】

専門学校（CAD インテリアデザイン科）卒業後、主に
CADオペレーターとして勤務
◆CAD オペレーター住宅（意匠／構造）５年、プラン
ト関係３年、機械関係２年、電気・土木関係５年
◆パソコン教室インストラクター
◆営業アシスタント

Drafting BASE株式会社
代表取締役①パソコンは持参必須です。

②原則、全日程ご参加をお願いいたします。
③中級編のため下記の操作が出来る方が対象となります。
予めご了承下さい。
図形選択／寸法・角度・座標、レイヤーの考え方、
図の編集、注釈の記入、縮尺設定

中級編では補助的な操作やExcelデータとの連携、
画像データの取り込みなど、より掘り下げた作業内
容を学んでいきます。

補助的な操作
・線角度
・線鉛直角度
・２点間長
・間隔取得
・パラメ（ストレッチ機能）
・面積計測　など

（例）
・測量など座標値で出したものをExcelで表を作成→CAD内に取り込み図形を作成
・案件のCADデータに画像データを取り込み表示させて図面を作成

【開催概要】
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市原市産業支援センターイベント情報
FAX 0436-22-4356

◆FAXでのお申し込み

◆オンラインでの申込みの方
https://i-cci.or.jp/1sapo/ イベント予約

申込のセミナーに○印をお願いします

【お客様情報のお取り扱いについて】各種情報提供・運営管理等に活用させて頂きますのでご了承下さい

市原市産業支援センター 〒290-0081　市原市五井中央西1-1-25サンプラザ市原12階
電話0436-63-3790 FAX0436-22-4356  seminar@i-cci.or.jp

市原市産業支援センターでの講習・セミナー講習料は全て無料です

≪講習内容≫

事業所名

業 　 種

受講者名

電話番号

E メール

所 在 地

性　別 □会場
□オンライン

受講方法男 ・ 女

① 9月26日（金）、10月3日（金）
10月10日（金）、10月17日（金）
10月24日（金） 15:00~17:00

⑤ Biji Cafe 市原（少人数のビジネス交流会)

③ CADの使い方講座（中級編） １０月２日（木）、１０月９日（木）、１０月１６日（木）
１０月２３日（木）、１０月３０日（木） １８：３０～２０：３０

⑦副業・起業交流会＆ミニセミナー

⑥ニュービジネス交流会 9月21日（日）
10:00~13:00

9月１７日（水）
10:00~12:00

9月２６日（金）
１８：３０～２０：３０

市原市産業支援センター担当係

② 9月29日（月）
１５：００～１７：００

※オンライン参加も可能です

講習申込書

1 今からでも間に合うデジタル化セミナー

今からでも間に合うデジタル化セミナー
会社経営に使えるアプリ・ソフトウエアを習得し、
DXやITに対応する人材を育てます

“人生経験”がキャリアになる！
働くあなたのための自己理解セミナー
働く自分を肯定するキャリアセミナー“内なる声”に耳をすませて

(デジタルスキル習得セミナー)
会社経営に使えるアプリ・ソフトウエアを習得し、DXやITに対応する人材を育てます

9

こんな方に
おすすめ 市原市周辺に在住・在勤の社会人（20 代～50 代）
• 今の働き方やキャリアに少し迷いや不安を感じている方
• 経営者として、自分の良いところを見失ってしまい、自分の存在価値など
自信が持てなくなっている。
• 転職・副業・再就職・独立を視野に入れているが、何から始めたら良いか
わからない方
• 自分の価値観や強みを見つめ直したい方

 市内中小事業者及び市内在勤者

本セミナーは、社会人がこれまでの人生や働き方を振り返り、自分の
キャリアの意味や価値に気づく機会を提供するものです。
• 自己理解を深めることで、今後の働き方・生き方を前向きに見つめ直
すきっかけとなる「内省と気づきのワークショップ」です。

市内の中小企業代表者や従業員、起業・
創業を志す方を対象として、デジタルス
キル及びIT知識を習得するためのセミ
ナー等の支援を行うことで、デジタル社
会における市内中小企業の経営力強化
と、起業・創業の促進を図り、もって地域
経済の振興につなげるものです。 

• 自分のキャリアを「肯定的に振り返る」ことができるようになる。
• 経験の棚卸しを通じて「内的キャリア」「自分の価値観や軸」を言語化する。
• これからのキャリアやライフプランを考えるヒントを持ち帰る。

受講後の姿

PROFILE

　並木 博氏
プログラマー・SEとして勤務し数多くのシステム開発に携わ
り、ソフトウェアやシステムの開発を習得。インターネット通
信販売会社に転職し売り上げを入社時の約20倍まで伸ば
しました。その後、千葉県内の商工会にてIT推進員・経営再
建支援相談員として地元中小企業の支援を経験し、独立。
現在、一般社団法人中小企業IT経営センターおよび特定非
営利活動法人ＩＴコーディネータ協会「中小企業WEB活用
支援プロジェクト」の一員として東京都や千葉県の小規模
事業者を中心に中小企業を支援中です。
「ITベンダー」「ITユーザー」「支援団体」というITに関わり
つつも異なる３種類の実務経験を活かし、それぞれの立場
や役割りを理解した内容で経営者へ助言を行っています。

市原市産業支援センター　
IT専門家（ITコーディネーター）　

PROFILE

　平田 真智子氏
キャリアコンサルタント・2 級キャリアコンサルティング
技能士・看護師・交流分析士インストラクター
千葉県出身。 看護師として入院病棟や透析医療の現場に
従事し、命と向き合う日々を重ねました。 その後、文化
財として登録された温泉宿の 6 代目女将という転機を迎
え、 おもてなしの教育、人材育成、採用・労務管理、経
営まで幅広く経験。

キャリアカウンセラー

2 “人生経験”がキャリアになる！働くあなたのための自己理解セミナー
働く自分を肯定するキャリアセミナー“内なる声”に耳をすませて

• 日　時：9月29日(月)
 • 時　間：15:00～17:00
• 場　所： 市原市産業支援センター
 • 開催方法：会場参加・オンライン参加　
　　　　　　　両方可能

【開催概要】

• 対象者：中小事業主、市内中小企業従業員、創業者及び
　　　　　　創業予定者
 • 日程及びカリキュラム

 • 場　所： 市原市産業支援センター
 • 受講方法：会場２０名　及び　オンライン※オンラインはご視聴のみとなります。

【開催概要】

9月26日（金）15:00~17:00 
　チラシ・デザイン用ツール講座　・画像生成、デザイン、チラシ等
10月3日（金）15:00~17:00 
　SNSの活用
　・LINE公式アカウントの作成とビジネス活用、情報発信（SNS）、
　　クーポン、チャット活用
10月10日（金）15:00~17:00 
　HPの作成　・無料のホームページ作成サービスによる作成体験
10月17日（金）15:00~17:00 
　Googleツールの活用
　・Gmail、Googleカレンダー（タスク、共有と非共有、オンライン会議、
　　Googleドライブなど）、Googleフォームとスプレットシートなど
10月24日（金）15:00~17:00
　ITリテラシー、IT導入ツールの活用事例
　・ここからアプリ、マニュアル作成アプリ、製造原価計算、予約管理アプリなど

①会場参加の方はセンターで用意したレンタル PCをご利用頂きます。
②原則、全日程のご出席をお願いいたします。

Instagram

市原市
産業支援センター


